ponners+ag, 11.03.27, 18:00 Uhr*

Treffounkt Isenbdittel, Schulstr. 31, 38550 Isenblittel

DePressionen bei Kindern
und JugendLichen

Untersttiizung, Information und Austausch

FUR.die/ En+wickLung/und
uniersii+zunglsunger’Menschent

Depressionen kdnnen bereits im Kindes- und Jugendalfer auftrefen und sfellen Bezugs-
personen oft vor groBe Herausforderungen. An diesem Themenabend erhalten Sie Infor-
mationen Uber das Krankheitsbild Depression, mdgliche Ursachen, typische Warnsignale
sowie den Verlauf der Erkrankung. Dartber hinaus erfahren Sie, wie Sie ihr Kind im Alllag
unterstiizen kénnen, welche Hilfsangebote es gibf und wann eine professionelle Behand-
lung sinnvall ist. Neben fachlichen Impulsen bietet der Abend Raum fur Fragen, Austausch
und praktische Anregungen fur den Allfag.

Referentin: ~ Andreas |hbe,
Abteilungsleitung Sozialpsychiafrischer Dienst - Landkreis Gifhom

ponners+ag, 15.04.27, 18:30 Uh*

Online via ZOOM — Veransfaliung. Die Zugangsdaten finden Sie ab Anfang
April 2026 auf der Webseite www.rabenspass.de/erziehungskompass.
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Herzklopfen, Blackouf, Bauchschmerzen — viele Kinder und Ju-
gendliche erleben Prufungsangst. Nervositar und Anspannung
gehoren bis zu einem gewissen Grad zum Lemprozess dazu.
Doch wann wird Prifungsangst zum Problem? Wie konnen

Kinder gezielt gestérkt werden? Brinja Hoffmann erkléit, wel-

SAMTGEMEINDE

che positiven Hintergriinde Prifungsangst haben kann und Samtgemeinde Isenblittel
. feil alfagsfaugliche Strafegien zur Angstbewdligung — wis- Abteilung Familie - Gutssir. 11 — 38550 Isenblitel '
—— = senschafflich fundiert, allagsnah und mit einem offenen gfomiIienservice@isenbuerrel e |nf0 I Onon - AUSI.OUSCh - Beromng

B e SO Elternfragen.

Referentin: Frou Brinja Hoffmann, Diplom Erndhrungswissenschafflerin,
Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A

Michael Volckmar: Tel. 05374 8853 oder Mobil 0176 98290442 Veranstaltungsreihe der Samigemeinde Isenblittel
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Liebe FamiLien, Pddagogische nase
ERZISHpaS
Bezugspersonen und dLle 2

ErzZiehungs- Be+eilig+e,

Kinder und Jugendliche auf inrem Weg des Aufwachsens zu begleifen, ist eine be-
reichernde, aber auch anspruchsvolle Aufgabe. Ob in der Familie, in der Kinder-
fagesstdite, in der Schule, in der Ganziagsbefreuung, ... — Uberall stehen Erwach-
sene vor Fragen, Herausforderungen und der Veraniwortung, junge Menschen in
ihrer Entwicklung bestmaéglich zu unterstitzen.

Fir eine gesunde Enftwicklung, braucht es Menschen, die miteinander im Aus-
fausch stehen, sich gegenseitig unterstiifzen, voneinander lemen und gemeinsam
Verantwortung Ubemehmen. Eine verrauensvolle Bildungs- und Erzienungspariner-
schaft zwischen Familie, Kita, Schule und weiteren pédagogischen Einrichfungen
bilder daftir eine wichlige Grundlage.

Der Familienservice der Samfgemeinde Isenblittel bietel mit dieser Veranstaltungs-
reine die Maglichket, sich zu Themen rund um Familie, Erziehung, Bildung und
Eniwicklung zu informieren und auszutauschen. Von Okiober 2026 bis April 2027
laden wir Sie herzlich zu unseren Themenabenden ein. Freuen Sie sich auf eine
vielfalige Auswahl an Veransfallungen zu den Schwerpunkten Familie, Erziehung,
Schule, Entwicklung, Lemen und Wachsfum.

Lemen Sie inferessante Referent*innen sowie Fachkraffe aus der Region kennen
und nuizen Sie die Gelegenhett, sich in einem offenen und wertschaizenden Rah-
men auszutauschen.

Wir freuen uns auf inspirierende Abende voller Erkenninisse, Begegnungen und
gemeinsamer Erfahrungen. Damif junge Menschen stark werden und Familien,
Bildungseinrichfungen, pddagogische Fachkrafte und Interessierte gemeinsam
gelingende Eniwicklungswege gestalren kénnen. Die Veranstaltungstermine sowie
die Zugangslinks zu den Zoom-Veranstallungen finden Sie auch auf unserer Web-
site:

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Familienservice
der Samigemeinde Isenbliftel

www.rabenspass. de/efziehungsko,npass\
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Mi++WOCh, 28.10.26, 18:30 UhI*
Treffounkt Isenblittel, Schulstr. 31, 38550 Isenblittel

AD(H)S vers+ehen

Diese Veransfallung dient als Auftakf, um eine Selbsthifegruppe zu griinden. Ziel der Auf-
fakiveranstaliung ist es, allen an der Erziehung befeiligien Personen von Kindem und Ju-
gendlichen mit ADHS einen ersten Austausch zu ermdglichen, Informationen zu geben und
Ressourcen rund um das Thema zu bindeln. Inhalf der Veranstaltung:

- Grundlegende Informationen zu ADHS, Ursachen und héufige Begleiterscheinungen
- Austausch von Erfahrungen, Tipps und Unterstizungsangeboten

- Hinweise zu schulischen Anforderungen, Lernstrafegien und Allfagsbewdlfigung

- Moderation und Ansprechpartner

Referentin: Frau Brinja Hoffmann, Diplom-Emdahrungswissenschaftierin,
Sysftemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.

Mi++WOCh, 11.11.26, 18:30 UhI"

Online via ZOOM - Veranstallung. Die Zugangsdaten finden Sie Anfang
November 2026 auf der Webseite www.rabenspass.de/erziehungskompass.

HOChSensibel - Kinder

Zwischen Wahmehmungsbegabung und Uberreizung

Rund 15 - 20% der Menschen weisen laur der US-amerikani- Geme sen
schen Psychologin Elaine N. Aron das Merkmal ,Hochsensibel” 'h’_'e" den Link qu
auf. Hochsensible Menschen verarbeifen Sinnesreize intensiver,
Geflihisreaktionen wie Trauer, Freude oder Mitgefiinl sind stér-
ker ausgepragt. An diesem Abend moéchten wir mir Ihnen tber
Hochsensibilitar bei Kindern ins Gesprdch kommen. Je mehr Kinder wahmehmen, desto
schneller entsteht fr sie Stress. Im Kindergarten kénnen sich die Kinder in die Kuschel- oder
Leseecke zurlickziehen. In der Schule fehlen diese Ruckzugsorte oft. Eine Reiziberflutung
kann bei diesen Kindem die Folge sein. Was sind mégliche Anzeichen und Ursachen fur
Hochsensibilifai? Woran erkennen wir Hochsensibilitr und wie zeigt sie sich im Alllag? Wie
kann man Hochsensibilitt testen? Die Referentin liefert Informationen, Erkenninisse und gibf
Praxistipps. Im Anschluss an den Vortrag besteht die Méglichkeit, sich auszutauschen.

Referentin:  Frau Brinja Hoffmann, Diplom-Emdahrungswissenschaftlerin,
Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.

Mi++WOCh, 20.01.27, 18:30 UhI

Online via ZOOM - Veranstallung. Die Zugangsdaten finden Sie ab Anfang
Januar 2026 auf der Webseife www.rabenspass.de/erziehungskompass.
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Eine gesunde Emd&hrung in der Kindheit und Jugend ist unbe-
streifbar. Kérperlicher Wachstum, kognifive Entwicklung und das
emotionale Wohlbefinden werden durch sie beeinflusst. In dhnlicher
Weise pragt die mentale Gesundhelt ein gesundes Aufwachsen. Es &
ist von groBer Wichtigkei, friihzeitig aufmerksam zu sein und Unter- 4
stlrzung zu biefen. Brinja Hoffmann feilt wichfige Tipps und Strate- l
gien, wie Kindem eine gesunde Emd&hrung néher gebracht und

ein wahlerisches Essverhalten tberwunden werden kann. -

Referentin: Frau Brinja Hoffmann,
Diplom Emahrungswissenschaftlerin,
Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.

Mi++WOCh, 17.02.2027, 18:30 Uhr*
Treffounkt Isenbittel, Schulsir. 31, 38550 Isenblittel

Queer - VieLfdLt vers+enhen
und Kinder s+drken

Kinder und Jugendliche selzen sich im Laufe ihrer Entwicklung mit ihrer [denlitGt auseinander.
Fir manche spielen dabei Fragen zur sexuellen Orienfierung oder geschlechtlichen Identi-
fér eine wichlige Rolle. An diesemn Themenabend geht es um einen Einblick in die Themen
sexuelle Orientierung, geschlechtliche Vielfalt und den Begriff ,queer”. Es wird vermittelr, wie
Kinder und Jugendliche in ihrer IdentitGrsentwicklung unfersfizt werden kdnnen und welche
Bedeutung Offenhetr, Akzeptanz und wertschéizende Kommunikation im Alfag haben. Ne-
ben fachlichen Informationen gibt es Gelegenhelt fir Fragen, Austausch und Hinweise auf

unterstiizende Beratungsangebote.

Referentin: ~ Samy Umbrel, Leitung Fachbereich Jugend Queeres Nefzwerk Githom
Milo Schlicht, Erziehungswissenschalftler (B.A.)



