
 

Liebe Eltern,Liebe Eltern,

Kinder sind das größte Glück auf Erden und gleichzeitig die größte Herausforde-Kinder sind das größte Glück auf Erden und gleichzeitig die größte Herausforde-
rung, der wir uns gemeinsam stellen müssen.rung, der wir uns gemeinsam stellen müssen.

Es ist wichtig, Kinder beim Aufwachsen zu begleiten, im gemeinsamen Aus-Es ist wichtig, Kinder beim Aufwachsen zu begleiten, im gemeinsamen Aus-
tausch zu bleiben, sich füreinander zu interessieren und wertzuschätzen, kurz tausch zu bleiben, sich füreinander zu interessieren und wertzuschätzen, kurz 
gesagt „Familie leben!“ Gemeinsam möchten wir einen Raum schaffen, in dem gesagt „Familie leben!“ Gemeinsam möchten wir einen Raum schaffen, in dem 
wir uns austauschen, voneinander lernen und wertvolle Impulse für den Fami-wir uns austauschen, voneinander lernen und wertvolle Impulse für den Fami-
lienalltag erhalten können. Lassen Sie uns zusammen die Reise des Elternseins lienalltag erhalten können. Lassen Sie uns zusammen die Reise des Elternseins 
gestalten und die Entwicklung unserer Kinder aktiv begleiten.gestalten und die Entwicklung unserer Kinder aktiv begleiten.

Der Familienservice der Samtgemeinde Isenbüttel gibt die Möglichkeit, sich bei Der Familienservice der Samtgemeinde Isenbüttel gibt die Möglichkeit, sich bei 
der Veranstaltungsreihe zu Themen rund um die Familie zu informieren und aus-der Veranstaltungsreihe zu Themen rund um die Familie zu informieren und aus-
zutauschen.zutauschen.

Von September 2025 bis April 2026 laden wir Sie herzlich zu unseren Elternthe-Von September 2025 bis April 2026 laden wir Sie herzlich zu unseren Elternthe-
menabenden ein, um gemeinsam über die Herausforderungen und Freuden menabenden ein, um gemeinsam über die Herausforderungen und Freuden 
des Elternseins zu sprechen. Es erwartet Sie eine breite und vielseitige Palette des Elternseins zu sprechen. Es erwartet Sie eine breite und vielseitige Palette 
an Themen, die sich rund um die Schwerpunkte Familie, Erziehung, Schule, an Themen, die sich rund um die Schwerpunkte Familie, Erziehung, Schule, 
Entwicklung und Wachstum drehen.Entwicklung und Wachstum drehen.

Nehmen Sie an unseren Informationsabenden teil, lernen Sie interessante Re-Nehmen Sie an unseren Informationsabenden teil, lernen Sie interessante Re-
ferent*innen und pädagogische Fachkräfte aus der Region kennen. In einem ferent*innen und pädagogische Fachkräfte aus der Region kennen. In einem 
offenen und wertschätzenden Rahmen möchten wir uns austauschen, vonei-offenen und wertschätzenden Rahmen möchten wir uns austauschen, vonei-
nander lernen und gegenseitig unterstützen. Wir freuen uns auf inspirierende nander lernen und gegenseitig unterstützen. Wir freuen uns auf inspirierende 
Abende voller Erkenntnisse und gemeinsamer Erfahrungen! Abende voller Erkenntnisse und gemeinsamer Erfahrungen! 

Damit Familie gelingen kann! Damit Familie gelingen kann! 
Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Familienservice der Samtgemeinde IsenbüttelIhr Familienservice der Samtgemeinde Isenbüttel

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.Alle Veranstaltungen sind kostenlos.  
Sie finden die Veranstaltungstermine sowie den Link für Zoom -  Sie finden die Veranstaltungstermine sowie den Link für Zoom -  

Veranstaltungen auch auf der Website www.eltern.rabenspass.deVeranstaltungen auch auf der Website www.eltern.rabenspass.de
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Linkshändigkeit 
Unterstützung für linkshändige Kinder: Herausforderungen und Unterstützung für linkshändige Kinder: Herausforderungen und 
die Bedeutung der natürlichen Händigkeitdie Bedeutung der natürlichen Händigkeit

Linkshändige Kinder werden auch heute Linkshändige Kinder werden auch heute 
noch häufig nicht ausreichend in ihrer natür-noch häufig nicht ausreichend in ihrer natür-
lichen Händigkeit unterstützt. Oft erleben sie lichen Händigkeit unterstützt. Oft erleben sie 
unbewusste „sanfte Umschulungsversu-unbewusste „sanfte Umschulungsversu-
che“ – sei es durch Vorbilder im Kindergar-che“ – sei es durch Vorbilder im Kindergar-
ten oder durch gut gemeinte Hinweise von ten oder durch gut gemeinte Hinweise von 
Bezugspersonen. Beim Malen, Schrei-Bezugspersonen. Beim Malen, Schrei-
ben oder Schneiden orientieren sie sich ben oder Schneiden orientieren sie sich 
an rechtshändigen Erwachsenen – mit an rechtshändigen Erwachsenen – mit 
Folgen für ihre motorische Entwicklung Folgen für ihre motorische Entwicklung 
und ihr Selbstbewusstsein. In diesem und ihr Selbstbewusstsein. In diesem 

Vortrag verrät Regina Gebauer (Ergotherapeutin, SI-Therapeutin, Inklusionsthera-Vortrag verrät Regina Gebauer (Ergotherapeutin, SI-Therapeutin, Inklusionsthera-
peutin) Eltern und Interessierten: peutin) Eltern und Interessierten: 

• warum Linkshändigkeit besondere Aufmerksamkeit verdient, • warum Linkshändigkeit besondere Aufmerksamkeit verdient, 

• wie Sie Ihr Kind im Alltag gezielt und feinfühlig unterstützen können, • wie Sie Ihr Kind im Alltag gezielt und feinfühlig unterstützen können, 

• welche Hilfsmittel und Anpassungen sinnvoll sind, • welche Hilfsmittel und Anpassungen sinnvoll sind, 

• und mit welchen Übungen eine lockere Schreibhaltung vorbereitet werden kann.• und mit welchen Übungen eine lockere Schreibhaltung vorbereitet werden kann.

Referentin: 	 Regina Gebauer, Ergotherapeutin, SI-Therapeutin,  Referentin: 	 Regina Gebauer, Ergotherapeutin, SI-Therapeutin,  

	 Inklusionstherapeutin	 Inklusionstherapeutin

Donnerstag, 23.04.2026 18:30 Uhr
Treffpunkt Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 IsenbüttelTreffpunkt Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 Isenbüttel

  
Samtgemeinde IsenbüttelSamtgemeinde Isenbüttel

Abteilung Familie · Gutsstr. 11 – 38550 Isenbüttel Abteilung Familie · Gutsstr. 11 – 38550 Isenbüttel 
familienservice@isenbuettel.de familienservice@isenbuettel.de 

Michael Volckmar: Tel. 05374 8853 oder Mobil 0176 98290442Michael Volckmar: Tel. 05374 8853 oder Mobil 0176 98290442
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Damit Familie gelingen kann!Damit Familie gelingen kann!



„Nur noch dieses eine Level …?“ „Nur noch dieses eine Level …?“ 
Digitale Medien im Familienalltag – zwischen Reiz, Risiko und Realität. YouTube, Gaming, Digitale Medien im Familienalltag – zwischen Reiz, Risiko und Realität. YouTube, Gaming, 
TikTok – digitale Medien sind längst Teil des Alltags unserer Kinder. Und sie stellen Eltern täg-TikTok – digitale Medien sind längst Teil des Alltags unserer Kinder. Und sie stellen Eltern täg-
lich vor neue Fragen: Wie viel Bildschirmzeit ist noch okay? Warum fällt das Abschalten so lich vor neue Fragen: Wie viel Bildschirmzeit ist noch okay? Warum fällt das Abschalten so 
schwer? Und was macht die ständige Reizflut eigentlich mit dem Gehirn meines Kindes? In schwer? Und was macht die ständige Reizflut eigentlich mit dem Gehirn meines Kindes? In 
einem Mix aus Fachwissen, Alltagsperspektiven und Raum für Austausch geben die Exper-einem Mix aus Fachwissen, Alltagsperspektiven und Raum für Austausch geben die Exper-
tinnen Nicole Tairi und Brinja Hoffmann, aus dem Fachbereich Gesundheit des Landkreises tinnen Nicole Tairi und Brinja Hoffmann, aus dem Fachbereich Gesundheit des Landkreises 
Gifhorn, Einblick in aktuelle Erkenntnisse und praktische Wege im Umgang mit digitalen Me-Gifhorn, Einblick in aktuelle Erkenntnisse und praktische Wege im Umgang mit digitalen Me-
dien. Gemeinsam werfen sie einen Blick auf die Wirkung von Medien auf die kindliche Ent-dien. Gemeinsam werfen sie einen Blick auf die Wirkung von Medien auf die kindliche Ent-
wicklung – von Konzentration und Verhalten - über Selbstbild - bis hin zur Gehirnreifung. Dabei wicklung – von Konzentration und Verhalten - über Selbstbild - bis hin zur Gehirnreifung. Dabei 
geht es nicht um pauschale Regeln oder Verbote, sondern um Orientierung: Was brauchen geht es nicht um pauschale Regeln oder Verbote, sondern um Orientierung: Was brauchen 
Kinder wirklich, um stark, neugierig und gesund mit digitalen Medien aufzuwachsen? Nach Kinder wirklich, um stark, neugierig und gesund mit digitalen Medien aufzuwachsen? Nach 
einem interaktiven Impuls bleibt genügend Zeit für Ihre Fragen und den gemeinsamen Aus-einem interaktiven Impuls bleibt genügend Zeit für Ihre Fragen und den gemeinsamen Aus-
tausch. Eine Einladung an alle Eltern und Interessierten, die Kinder kompetent und verständ-tausch. Eine Einladung an alle Eltern und Interessierten, die Kinder kompetent und verständ-
nisvoll durch die digitale Welt begleiten möchten.nisvoll durch die digitale Welt begleiten möchten.

Referentin: 	 Brinja Hoffmann, Diplom Ernährungswissenschaftlerin,  Referentin: 	 Brinja Hoffmann, Diplom Ernährungswissenschaftlerin,  
	 Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.	 Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.

Referentin: 	 Frau Tairi, Master of Health Economic Gesundheitsberaterin  Referentin: 	 Frau Tairi, Master of Health Economic Gesundheitsberaterin  
	 und Präventionscoach	 und Präventionscoach

Donnerstag, 04.09.2025, 18:30 Uhr
Treffpunkt Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 IsenbüttelTreffpunkt Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 Isenbüttel

Eltern- Lan-PartyEltern- Lan-Party
Auf einer LAN-Party können sich Eltern und andere pädagogisch Interessierte mit den digita-Auf einer LAN-Party können sich Eltern und andere pädagogisch Interessierte mit den digita-
len Spielwelten von Kindern und Jugendlichen auseinandersetzen. An zahlreichen Stationen len Spielwelten von Kindern und Jugendlichen auseinandersetzen. An zahlreichen Stationen 
können Mütter und Väter die digitalen Spiele selbst ausprobieren und die Virtual Reality-Brillen können Mütter und Väter die digitalen Spiele selbst ausprobieren und die Virtual Reality-Brillen 
kennenlernen. Ein Vortrag und eine Diskussionsrunde geben einen Einblick über die Möglich-kennenlernen. Ein Vortrag und eine Diskussionsrunde geben einen Einblick über die Möglich-
keiten und Risiken bei der Beschäftigung mit digitalen Spielen. Dauer der Veranstaltung: ca. keiten und Risiken bei der Beschäftigung mit digitalen Spielen. Dauer der Veranstaltung: ca. 
2,5 Stunden.2,5 Stunden.

Referentin: 	 Eva Hanel, Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen Referentin: 	 Eva Hanel, Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen 
	 Referentin für Medienpädagogik, Stellvertretende Leiterin	 Referentin für Medienpädagogik, Stellvertretende Leiterin

Referent: 	 Maik Rauschke,  Referent: 	 Maik Rauschke,  
	 Sozialpädagoge freiberuflich arbeitender Medienpädagoge	 Sozialpädagoge freiberuflich arbeitender Medienpädagoge

Mittwoch, 08.10.2025, 18.30 Uhr 
Schulforum Grundschule Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 IsenbüttelSchulforum Grundschule Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 Isenbüttel

Rechtsradikalismus verstehen: Rechtsradikalismus verstehen:   
Erkennung, Verbreitung und  Erkennung, Verbreitung und  
HandlungsmöglichkeitenHandlungsmöglichkeiten
Im Zuge der Diskussionen um das Recht auf Asyl haben rechtsextreme Einstellungen und Im Zuge der Diskussionen um das Recht auf Asyl haben rechtsextreme Einstellungen und 
Verhaltensweisen Aufwind erhalten. Fast überall haben menschenfeindliche Aktivitäten teils Verhaltensweisen Aufwind erhalten. Fast überall haben menschenfeindliche Aktivitäten teils 
deutlich zugenommen. Es werden Aufkleber und Plakate verklebt, Transparente angebracht deutlich zugenommen. Es werden Aufkleber und Plakate verklebt, Transparente angebracht 
und in sozialen Netzwerken oder auf der Straße werden Menschen, die nicht für „deutsch und in sozialen Netzwerken oder auf der Straße werden Menschen, die nicht für „deutsch 
genug“ gehalten werden, beschimpft. Aber was ist eigentlich „Rechtsextremismus“? Wieweit genug“ gehalten werden, beschimpft. Aber was ist eigentlich „Rechtsextremismus“? Wieweit 
sind rechtsextreme Einstellungen in der Bevölkerung verbreitet? Kann ich rechtsextreme Ideo-sind rechtsextreme Einstellungen in der Bevölkerung verbreitet? Kann ich rechtsextreme Ideo-
logie erkennen? Was gibt es für Symbole, Codes und Kleidungsstücke? Was kann ich tun logie erkennen? Was gibt es für Symbole, Codes und Kleidungsstücke? Was kann ich tun 
und wo bekomme ich Unterstützung?und wo bekomme ich Unterstützung?

Referent: 	 Achim Bröhenhorst arbeitet beim Landes-Demokratiezentrum  Referent: 	 Achim Bröhenhorst arbeitet beim Landes-Demokratiezentrum  
	 Niedersachsen im Bereich politische Bildung und Prävention  	 Niedersachsen im Bereich politische Bildung und Prävention  
	 von Rechtsextremismus.	 von Rechtsextremismus.

Donnerstag, 04.12.2025, 18:30 Uhr 
Treffpunkt Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 IsenbüttelTreffpunkt Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 Isenbüttel

So is(s)t mein Kind So is(s)t mein Kind (3-10 Jahre)(3-10 Jahre)
AD(H)S verstehen  AD(H)S verstehen  
Wie Eltern ihr Kind im Alltag  Wie Eltern ihr Kind im Alltag  
unterstützen könnenunterstützen könnenEine gesunde Ernährung in der Kindheit und Jugend ist unbe-Eine gesunde Ernährung in der Kindheit und Jugend ist unbe-

streitbar. Körperlicher Wachstum, kognitive Entwicklung und das streitbar. Körperlicher Wachstum, kognitive Entwicklung und das 
emotionale Wohlbefinden werden durch Sie beeinflusst. In ähn-emotionale Wohlbefinden werden durch Sie beeinflusst. In ähn-
licher Weise prägt die mentale Gesundheit ein gesundes Auf-licher Weise prägt die mentale Gesundheit ein gesundes Auf-
wachsen. Es ist von großer Wichtigkeit, frühzeitig aufmerksam zu wachsen. Es ist von großer Wichtigkeit, frühzeitig aufmerksam zu 
sein und Unterstützung zu bieten. Brinja Hoffmann teilt wichtige sein und Unterstützung zu bieten. Brinja Hoffmann teilt wichtige 
Tipps und Strategien, wie Eltern ihren Kindern eine gesunde Er-Tipps und Strategien, wie Eltern ihren Kindern eine gesunde Er-
nährung näherbringen können und wählerisches Essverhalten nährung näherbringen können und wählerisches Essverhalten 

überwinden.überwinden.

Referentin: 	 Frau Brinja Hoffmann, Diplom Referentin: 	 Frau Brinja Hoffmann, Diplom Ernährungswissenschaftlerin,  Ernährungswissenschaftlerin,  
	 Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A. 	 Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A. 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist über den veröffentlichten Link, der auf unserer Web-Die Teilnahme an der Veranstaltung ist über den veröffentlichten Link, der auf unserer Web-
site www.eltern.rabenspass.de steht, möglich. Haben Sie Probleme im Anmeldeverfahren, site www.eltern.rabenspass.de steht, möglich. Haben Sie Probleme im Anmeldeverfahren, 
wenden Sie sich bitte an Michael Volckmar.wenden Sie sich bitte an Michael Volckmar.

AD(H)S ist mehr als nur ein Konzentrationsproblem. Eltern AD(H)S ist mehr als nur ein Konzentrationsproblem. Eltern 
sind oft verunsichert, wenn ihr Kind impulsiv, chaotisch sind oft verunsichert, wenn ihr Kind impulsiv, chaotisch 
oder schnell überfordert wirkt. Neben einer liebevollen All-oder schnell überfordert wirkt. Neben einer liebevollen All-
tagsstruktur spielt auch die Ernährung eine wichtige Rol-tagsstruktur spielt auch die Ernährung eine wichtige Rol-
le: Bestimmte Nährstoffe, Mahlzeitenrhythmen und der le: Bestimmte Nährstoffe, Mahlzeitenrhythmen und der 
Umgang mit Zucker und Zusatzstoffen können das Ver-Umgang mit Zucker und Zusatzstoffen können das Ver-
halten mit beeinflussen. In diesem Vortrag erklärt Brinja halten mit beeinflussen. In diesem Vortrag erklärt Brinja 
Hoffmann, was hinter einer Aufmerksamkeitsdefizit-/Hy-Hoffmann, was hinter einer Aufmerksamkeitsdefizit-/Hy-
peraktivitäts-störung steckt, wie Eltern typische Verhaltens-peraktivitäts-störung steckt, wie Eltern typische Verhaltens-
weisen besser verstehen – und ihr Kind sowohl emotional weisen besser verstehen – und ihr Kind sowohl emotional 
als auch durch kluge (Ernährungs-)Strategien stärken können.als auch durch kluge (Ernährungs-)Strategien stärken können.

Referentin: 	 Frau Brinja Hoffmann, 	Diplom Referentin: 	 Frau Brinja Hoffmann, 	Diplom Ernährungswissenschaftlerin,  Ernährungswissenschaftlerin,  
	 Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.	 Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.

Mittwoch, 14.01.2026, 18:30 Uhr 
Online via ZOOM – Veranstaltung. Die Zugangsdaten finden Sie ab Online via ZOOM – Veranstaltung. Die Zugangsdaten finden Sie ab 
Anfang Januar 2026 auf der Webseite www.eltern.rabenspass.de.Anfang Januar 2026 auf der Webseite www.eltern.rabenspass.de.

Donnerstag, 12.03.2026, 18:30 Uhr 
Treffpunkt Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 IsenbüttelTreffpunkt Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 Isenbüttel

Keine Panik vor der Prüfung 
Prüfungsangst bei Kindern und Jugendlichen  Prüfungsangst bei Kindern und Jugendlichen  
erkennen und begleitenerkennen und begleiten

Herzklopfen, Blackout, Bauchschmerzen – viele Kinder und Ju-Herzklopfen, Blackout, Bauchschmerzen – viele Kinder und Ju-
gendliche leiden unter Prüfungsangst. Dabei sind Nervosität und gendliche leiden unter Prüfungsangst. Dabei sind Nervosität und 
Anspannung bis zu einem gewissen Grad normal. Doch wann Anspannung bis zu einem gewissen Grad normal. Doch wann 
wird Prüfungsangst zum Problem? Und wie können Eltern ihre wird Prüfungsangst zum Problem? Und wie können Eltern ihre 
Kinder gezielt unterstützen? Brinja Hoffmann zeigt auf, welche Ursachen hinter starker Prü-Kinder gezielt unterstützen? Brinja Hoffmann zeigt auf, welche Ursachen hinter starker Prü-
fungsangst stecken können und stellt alltagstaugliche Strategien zur Angstbewältigung vor fungsangst stecken können und stellt alltagstaugliche Strategien zur Angstbewältigung vor 
– wissenschaftlich fundiert, alltagsnah und mit einem offenen Ohr für Elternfragen.– wissenschaftlich fundiert, alltagsnah und mit einem offenen Ohr für Elternfragen.

Referentin: 	 Frau Brinja Hoffmann, Diplom-Ernährungswissenschaftlerin,  Referentin: 	 Frau Brinja Hoffmann, Diplom-Ernährungswissenschaftlerin,  
	 Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.	 Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.

Donnerstag, 12.02.2026, 18:30 Uhr
Treffpunkt Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 IsenbüttelTreffpunkt Isenbüttel, Schulstr. 31, 38550 Isenbüttel


