ponners+ag, 23.04.2026 18:30 UhI*
Treffounkt Isenbuttel, Schulsir. 31, 38550 Isenbliffel

Linkshdndigkei+

Unferstitzung fr linkshdndige Kinder: Herausforderungen und
die Bedeutung der nattilichen Handigkeit

Linkshandige Kinder werden auch heute
noch haufig nicht ousreichend in ihrer nattr-
lichen Handigkeit unterstitzt. Oft erleben sie
unbewusste ,sanfte Umschulungsversu—
che* —sei es durch Vorbilder im Kindergar-
fen oder durch gut gemeinte Hinweise von
Bezugspersonen. Beim Malen, Schrei-
ben oder Schneiden orientieren sie sich
an rechfshdndigen Erwachsenen — mit
Folgen fur ihre motorische Entwicklung
und ihr Selbstbewussfsein. In diesem
Vortrag verrdt Regina Gebauer (Ergotherapedtin, SIl-Therapeutin, Inklusionsthera-
peutin) Ellern und Inferessierten:

* warum Linkshandigkeit besondere Aufmerksamkeit verdient,
* wie Sie Ihr Kind im Alllag gezielf und feinfihlig unterstizen kénnen,
» welche Hilfsmiltel und Anpassungen sinnvoll sind,

» und mit welchen Ubungen eine lockere Schreibhallung vorbereitet werden kann.

Referentin:  Regina Gebauer, Ergotherapeutin, Sl-Therapeutin,
Inklusionstherapeutin
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Liebe EL+ern,

Kinder sind das groBfe Glick auf Erden und gleichzeitig die gréBte Herausforde-
rung, der wir uns gemeinsam stellen mussen.

Es ist wichfig, Kinder beim Aufwachsen zu begleiten, im gemeinsamen Aus-
fausch zu bleiben, sich fureinander zu inferessieren und werizuschaizen, kurz
gesagt ,Familie leben!” Gemeinsam mochten wir einen Raum schaffen, in dem
wir uns austfauschen, voneinander lemen und wertvolle Impulse fdr den Fami-
lienallfag ernalfen konnen. Lassen Sie uns zusammen die Reise des Ellernseins
gestalen und die Entwicklung unserer Kinder akliv begleiten.

Der Familienservice der Samtgemeinde Isenblittel gibt die Moglichkeit, sich bei
der Veransfaltungsreihe zu Themen rund um die Familie zu informieren und aus-
zufauschen.

Von September 2025 bis April 2026 laden wir Sie herzlich zu unseren Elfernthe-
menabenden ein, um gemeinsam Uber die Herausforderungen und Freuden
des Eltemseins zu sprechen. Es erwartet Sie eine breite und vielseitige Palelte
an Themen, die sich rund um die Schwerpunkie Familie, Erziehung, Schule,
Entwicklung und Wachstum drehen.

Nehmen Sie an unseren Informationsabenden feil, lemen Sie inferessante Re-
ferent*innen und p&dagogische Fachkraffe aus der Region kennen. In einem
offenen und wertschéizenden Rahmen méchten wir uns austauschen, vonei-
nander lemen und gegenseilig untersttiizen. Wir freuen uns auf inspirierende
Abende voller Erkenninisse und gemeinsamer Erfahrungen!

Damif Familie gelingen kann!
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Familienservice der Samigemeinde Isenblftel

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Sie finden die Veranstallungstermine sowie den Link fir Zoom -
Veranstallungen auch auf der Website www.eltem.rabenspass.de
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ponners+ag, 04.09.2025, 18:30 Uhr

Treffounkt Isenblittel, Schulstr. 31, 38550 Isenblittel

-NUI* NOCh dieses eine Level ...?*

Digitale Medien im Familienallfag — zwischen Reiz, Risiko und Redlitét. YouTube, Gaming,
TikTok — digitale Medien sind l&ngst Teil des Alllags unserer Kinder. Und sie stellen Elfern tag-
lich vor neue Fragen: Wie viel Bildschirmzeir ist noch okay? Warum fallf das Abschalten so
schwer? Und was macht die sféindige Reizflut eigentlich mit dem Gehim meines Kindes? In
einem Mix aus Fachwissen, Allfagsperspekiiven und Raum fr Austausch geben die Exper-
finnen Nicole Tairi und Brinja Hoffmann, aus dem Fachbereich Gesundheit des Landkreises
Gifhom, Einblick in akiuelle Erkenninisse und praklische Wege im Umgang mir digitalen Me-
dien. Gemeinsam wetfen sie einen Blick auf die Wirkung von Medien auf die kindliche Ent-
wicklung —von Konzentration und Verhalfen - Uber Selbstbild - bis hin zur Gehimreifung. Dabei
geht es nicht um pauschale Regeln oder Verbore, sondem um Orienfierung: Was brauchen
Kinder wirklich, um sfark, neugierig und gesund mif digitalen Medien aufzuwachsen? Nach
einem inferakiiven Impuls bleibt gentigend Zel fUr Ihre Fragen und den gemeinsamen Aus-
fausch. Eine Einladung an alle Elrem und Interessierten, die Kinder kompefent und versténd-
nisvoll durch die digitale Welt begleiten méchten.

Referentin: Brinja Hoffmann, Diplom Emd&hrungswissenschaftierin,
Sysfemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.

Referentin: Frau Tairi, Master of Health Economic Gesundheitsberaterin
und Préventionscoach

Mi++WOCh, 08.10.2025, 18.30 UhI*

Schulforum Grundschule Isenbdittel, Schulstr, 31, 38550 Isenbitel

EL+ern- Lan-Par+y

Aur einer LAN-Party kénnen sich Eltern und andere p&dagogisch Interessierte mit den digifo-
len Spielwelten von Kindern und Jugendlichen auseinandersetzen. An zahireichen Stationen
kénnen Miter und Vater die digitalen Spiele selbst ausprobieren und die Virtual Reality-Brillen
kennenlernen. Ein Vortrag und eine Diskussionsrunde geben einen Einblick Uber die Méglich-
keiten und Risiken bei der Beschdaftigung mit digifalen Spielen. Dauer der Veransfaltung: ca.
2,5 Stunden.

Referentin:  Eva Hanel, Landesstelle Jugendschulz Niedersachsen
Referentin fur Medienp&dagogik, Stellvertretende Leiterin

Referent: Maik Rauschke,
Sozialpadagoge freiberuflich arbeifender Medienp&dagoge

ponners+asg, o4.12.2025, 18:30 UhI

Treffounkt Isenbuttel, Schulsir. 31, 38550 Isenblittel

ReChisSrradikdLiSmus vers+ehen:

Erkennung, Verbreitung und
Handlungsmoglichkeiten

Im Zuge der Diskussionen um das Recht auf Asyl haben rechtsextireme Einsfellungen und
Verhallensweisen Aufwind erhalfen. Fast Uberall haben menschenfeindliche Akfivitéren feils
deutlich zugenommen. Es werden Aufkleber und Plakate verklebt, Transparente angebracht
und in sozialen Nelzwerken oder auf der StraBe werden Menschen, die nicht fir ,deutsch
genug” gehalren werden, beschimpft. Aber was ist eigentlich ,Rechtsextiremismus™? Wieweit
sind rechtsextreme Einsfellungen in der Bevélkerung verbreite? Kann ich rechisexireme Ideo-
logie erkennen? Was gibt es fur Symbole, Codes und Kleidungsstiicke? Was kann ich tun
und wo bekomme ich Unferstlzung?

Referent: Achim Bréhenhorst arbeitet beim Landes-Demokraliezentrum

Niedersachsen im Bereich poliische Bildung und Prévention
von Rechtsexiremismus.

Mi++WOCh, 14.01.2026, 18:30 UhI

Online via ZOOM — Veransfallung. Die Zugangsdaten finden Sie ab
Anfang Januar 2026 auf der Webseite www.ellermn.rabenspass.de.

S0 iS(S)+ mein Kind (3-10 Jahre)

Eine gesunde Emd&hrung in der Kindheit und Jugend ist unbe-
streitbar. Kérperlicher Wachstum, kognifive Entwicklung und das
emofionale Wohlbefinden werden durch Sie beeinflusst. In éhn-
licher Weise pragr die mentale Gesundheit ein gesundes Auf-
wachsen. Es ist von groBer Wichtigkei, friihzeitig aufmerksam zu
sein und Unterstliizung zu biefen. Brinja Hoffmann feilr wichtige
Tipps und Strafegien, wie Eltlem ihren Kindemn eine gesunde Er
néhrung ndherbringen kénnen und wdhlerisches Essverhalen

Uberwinden.

Referentin:  Frau Brinja Hoffmann, Diplom Emdéhrungswissenschaftierin,

Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.
Die Teilnahme an der Veranstallung ist tUber den verdffentlichten Link, der auf unserer Web-

site www.elfemn.rabenspass.de steht, moglich. Haben Sie Probleme im Anmeldeverfahren,
wenden Sie sich bilte an Michael Volckmar.

ponners+asg, 12.02.2026, 18:30 Uhr

Treffpunkt Isenbttel, Schulsir. 31, 38550 Isenblittel

Keine Panik vor der Prurung

Prifungsangst bei Kindem und Jugendlichen
erkennen und begleiten

Herzklopfen, Blackout, Bauchschmerzen — viele Kinder und Ju-
gendliche leiden unter Prifungsangst. Dabei sind Nervositér und
Anspannung bis zu einem gewissen Grad normal. Doch wann
wird Prufungsangst zum Problem? Und wie kénnen Elrem ihre
Kinder gezielt unterstitzen? Brinja Hoffmann zeigt auf, welche Ursachen hinter starker Pri-
fungsangst stecken kénnen und stell alllagstaugliche Strategien zur Angstbewdligung vor

—wissenschaftlich fundiert, alfagsnah und mit einem offenen Ohr fur Eltemfragen.

Referentin: Frau Brinja Hoffmann, Diplom-Emd&hrungswissenschaftierin,
Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.

ponhners+ag, 12.03.202¢, 18:30 Uhr
Treffounkt Isenbdittel, Schulsir. 31, 38550 Isenblitel

AD(H)S vers+ehen
Wie Eltern ihr Kind im Alllag
unferstuizen kdnnen

AD(H)S ist mehr als nur ein Konzentrationsproblem. Elrern
sind oft verunsichert, wenn ihr Kind impulsiv, chaalisch
oder schnell Uberfordert wirkt. Neben einer liebevollen All-
fagsstrukiur spielr auch die Emahrung eine wichtige Rol-
le: Beslimmie Nahrstoffe, Mahlzeltenrhythmen und der
Umgang mit Zucker und Zusatzstoffen kénnen das Ver-
hallen mit beeinflussen. In diesem Vortrag erkiér Brinja
Hoffrnann, was hinter einer Aufmerksamkeitsdefizit-/Hy-
perakiivildts-stérung steck, wie Elfern typische Verhallens-
weisen besser verstehen — und ihr Kind sowohl emotional
als auch durch kluge (Eméhrungs-)Strategien stérken kénnen.

Referentin: Frau Brinja Hoffmann, Diplom Emdahrungswissenschaftierin,
Systemischer Coach & Psychologin (B.Sc.) i. A.



