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Ellernseminare der Samtgemeinde Isenblittel




Lieébe ELtern,

Kinder sind unsere Zukunft. Sie sind das gréBfe Glick auf Erden und gleichzeitig
die gréBte Herausforderung, der sich Elrern gemeinsam stellen missen. Fragen
und Unsicherheiten entstehen mit dem ersten Lacheln eines Babys und die Sor-
gen und Néte wachsen, je gréBer die Kinder werden. Es ist wichtig, die Kinder
beim Aufwachsen zu begleiten, im gemeinsamen Austausch zu bleiben, sich
fUreinander zu interessieren und wertzuschdtzen, kurz gesagt ,,Familie leben!*

Der Familienservice der Samtgemeinde Isenbliitel gibt die Mdglichkeit, sich bei
der Veransfaltungsreihe zu Themen rund um die Familie zu informieren und aus-
zufauschen.

Von Oklober 2023 bis April 2024 erwartel Sie eine breife und vielsellige Palelfe an
Themen, die sich rund um die Schwerpunkie Familie, Erziehung, Schule, Enfwick-
lung und Wachstum drehen.

Wir laden Sie ein, nehmen Sie an unseren Informationsabenden feil, lemen Sie
inferessante Referent*innen und pddagogische Fachkraffe aus der Region ken-
nen. Erfahren Sie im Dialog mit anderen Familien, dass Sie mit lhren Angsten,
Sorgen und auch offenen Fragen nicht allein dastehen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Familienservice der Samigemeinde Isenbittel

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Bei Fragen wenden sie sich bifte an
Michael Volckmar felefonisch unter ©5374 8853 oder per Mail
an familienservice@isenbueltel.de



Trennungskinder,

wenn eine weL+ zerboricCh+.
HandLungshiLeen fUr EL+END

ponners+ag 23.11.2023, 19.00 Uhr

TrefFPUNk+ ISenbU+ieL, SChULSHr. 31, 38550 Isenbu++el

Die Trennung von Elfern is fur Kinder oft sehr belastend. Wir Erwachsene haben
einen Wissensvorsprung. Wir kennen die Abldufe, die mit einer Trennung ver-
bunden sind (neue Wohnung, Aufteilung der Belreuung, Zukunftsperspekiive. ..).
Fur die Kinder hingegen zerbricht in der Regel eine Wel. Sie beschdftigen sich mit
Fragen: ,Wie geht es welter? Bei wem lebe ich? Darf ich da leben? Lieben mich
meine Ellern noch? Bin ich schuld?” Sie werden vor vollendete Tatsachen gestellt
und haben den Prozess der Trennung noch gar nicht mitgehen kdnnen.

Wir zeigen Ihnen, wie es Ihren Kindem in dieser Zeif geht und was Sie als Elren
dazu beiragen kénnen, dass Ihre Kinder gur durch diese schwierige Zeit kommen.

Referent:  Tim Utzinger,
Bereichsleitung sfationdre Hilfen,
feilstationére Hilfen
(Ergotherapeut, Bachelor
Ergotherapie/
Master Mehrdimensionale
Organisationsberatung)

Referentin: Deborah Pawlusinski,
Therapeulischer Dienst /
Trauerbegleitung
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~Warum muss iCh immer
daLLes 10X sagen>!"

ponners+asg, 14.12.2023, 19:00 Uhr*

verans+at+ungsors: SChuLfForum crundschule,
SChULS+r. 31 in Isenbu4++eL

Dipl. Pédagoge Thomas Rupf mdchte auf eine humorvolle At Méglichkeiten auf-
zeigen, den alifdglichen Machtkémpfen gelassener zu begegnen.

Inhalflich geht es um Machtkampfe, zu denen uns Kinder geme mal herausfor-
dem. Mal wollen unsere Kinder nicht aufrumen, dann nichf ins Belt gehen und
am Ende streifen sie sich auch noch untereinander!

Im gewissen MaBe isf dies normal und gesund. Was aber isf, wenn diese Konflik-
situationen sich hdufen und wir daran erschépfen?

Es geht in diesem Vortrag nicht um die perfekte Erziehung! Ziel ist es, fur sich
selbst geeignete Wege zu finden, diese Situationen geschickt zu meistern und
den Kindem eine Orienfierung zu geben.

Referent:; Thomas Rupf, Diplom Padagoge

© Adobe Stock | StefanieBaum



-5ChaUu hil, Was bein Kind
onLine mach+!

Mi++WOCh 17.01.2024, 19:00 UhI"

TrefFPUNk+ ISenbU+4eL, SChULS+r. 31, 38550 Isenbu++el

Liane Jager, Jugendpréventionsbeauftragte der Polizeiinspeklion Gifhomn, infor-
miert Elrern Uber die mdglichen Risiken, denen Kinder und Jugendliche in ihrem
digitalen Allfag begegnen kdnnen. Junge Menschen werden nicht nur Opfer von
Infemetkriminalitér, sondern manchmal bewusst oder unbewusst selbst zu Tétem
— zum Beispiel beim Cybermobbing oder uneriaubten Herunterladen von Bilden
und Videos. Was aber ist Cybermobbing? Wer sind die Tater? Welche Arfen von
Cybermobbing gibt es? Was kénnen Griinde und Ausloser flir Cybermobbing
sein? Wie kdnnen Kinder geschiitzt werden? Tipps und weiterfihrenden Empfeh-
lungen der Polizei helfen Erziehungsverantwortlichen dabei, Kindem einen sicher-
heitsbewussfen Umgang mif vernefizien Medien aufzuzeigen und ihnen hilfreich
zur Seife zu sfehen — auch bei Online-Problemen.

Referentin:  Liane J&ger, Jugendprdventionsbeauftiragte der Polizei Gifhom

el



Traumda - bie PSYChe
im Ausnahmezus+and

ponners+ag 15.02.2024, 19.00 Uhrr

TrefFPUNk+ ISenbU4+eL, SChULSHr. 31, 38550 IsenbU++el

Als fraumatisierend werden im Allgemeinen belastende Ereignisse wie schwe-
re Unfélle, Erkrankungen und Nalurkatastrophen, aber auch Erfahrungen er-
heblicher psychischer, kérperlicher und sexueller Gewalt sowie schwere Ver-
lus- und Vermnachl@ssigungserfahrungen bezeichnet. Sie kénnen fiefe Wunden
in der Seele hinterlassen, die einen Menschen das Leben lang beeiniré&chligen.
Wie eine kérperliche Verleizung Zeit braucht, um zu verheilen, ist auch ein Trauma
eine Verletzung der Seele, die ebenfalls Zelt braucht zum Verheilen. Ein Trauma ist
ein belastendes Ereignis oder eine Situation, die von der befreffenden Person nicht
bewdlligr und verarbeitet werden kann. Es isf off Resuliat von Gewalieinwirkung —
sowohl physischer wie psychischer Natur. Bildnaft Iéisst es sich als eine , seelische
Verlelzung” versfehen.




Am heutigen Abend werden zundéchst himphysiologische Zusammenhénge (Ur
sachen) sowie die Symptomatik der Traumafolgestérung erkidrt. Des Weiteren
werden Einflisse von fraumatischen Erfahrungen auf das Stressregulalionssysfem
des Menschen dargestellt,

Aufgrund meiner nun Uber zwanzigjdhrigen therapeufischen Tatigkeir in der
Jugendhilfe sowie zweijahrigen Ansfellung im klinischen Bereich und der
damit einhergehenden jahrelangen Erfahrung in Bezug auf fraumathera-
peulische Behandlungen werden Fallbeispiele in den Vorirag einflieBen.
Zudem sind Fallbesprechungen bzw. die Beantwortung von Fragen, sofemn diese
sich ergeben, méglich. SchlieBlich sollen Hilfen bzw. Tipps in Bezug auf den Um-
gang mit fraumatisierfen Menschen bzw. fur fraumatisierte Menschen selbst gege-
ben werden.

Referentin:  Dipl. Psych. Sandra Mielau, Systemische Psychotherapeutin (i. A.)
Klientenzenlriee Gesprachstherapeutin
Kinder- und Jugendlichentherapeutin




LiebevoLLe Errziehunsg
- VOn ANfAng an

ponners+asg’ 29.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhrr

onLine via zoom, die zugangsda+en finden sie ab Anfang
Februar dur der websi+e wwuw.eL+ern.rabenspass.de

Insbesondere fUr Ellem von Kinder im Alter von 0-6Jahre

Ab wann erzieht man sein Kind eigentlich? Beginni konsequente Erziehung in der
Trofzphase? Was brauchen Kinder in den ersten Lebensjahren, um zu eigenstan-
digen Persénlichkeifen heranzuwachsen? An diesem Abend geht es darum, was
Elfern Ihren Kindern zutrauen kénnen, den Umgang mit herausfordemden Situa-
fionen im Erziehungsallfag und warum auch Scheitern fur Kinder wichtig ist! Wie
begleifel man sein Kind in schwierigen Phasen und wie sefzt man sich als Ellemn
durch? Ich freue mich auf einen spannenden Abend mif lhnen!

Referentin:  Catrine Stelter, Systemische Supervision,
Coaching und Beratung (DGSF)

In Kooperation mit dem DRK Kreisverband Gifhorn e.V..
Deutsches Rotes Kreuz sfjs




MODbDiNg im KindesdaL+er

ponners+ag 14.03.2024, 19.00 Uhrr

TrefFPUNk+ ISenbU+ieL, SChULSHr. 31, 38550 Isenbu++el

Kinder erleben in der Schule Hanseleien, Ausgrenzung oder gar korperliche
Gewalr. Die Folgen kénnen bis ins Erwachsenenalfer hineinreichen. Dagegen
kénnen wir gemeinsam etwas fun. Mir dem Versféndnis, was Mobbing isf, wie
es entsteht und welche Faklioren es beeinflussen, gehen wir den ersfen Schrift
in Richtung Pravention. Wie Sie Ihr Kind vor Mobbing schiizen kénnen und
wie man im Fall von Mobbing vorgehen kann, werden wir an diesem Abend
gemeinsam erarbeiten. Lassen Sie uns einen Schrift in eine gliicklichere und
respekivollere Zukunft gehen!

Referentin:  Katharina Wismann, Resilienzirainerin fir Kinder und Jugendliche,
Schwerpunki Mobbingprévention




ENdLiCh WindeLfrei?

HALLO ToiLe++e...we9g von der windel.
ICh bih SChON 9I'0B, iCh 9€h Jje+Z+ AUFS KLO!

Diens+ag 23.4.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

verans+at+ungsors: SChuLfForum crundschute,
SChULS4#I. 31 in ISenbU++eL

Insbesondere fUr Eltern von Kinder im Alter von 0-4Jahre

Wann sollfen Kinder eigentlich frocken sein? Was kann man unfersiizend dazu
beitragen und wann gibr es Grund zur Besorgnis? Fragen Gber Fragen rund um
das Thema , Trocken werden und Sauberkeitserziehung®, die an diesem Eltern-
abend beantworter werden wollen.

Referentin:  Sandra Samrane, (Ergotherapeutin)

In Kooperation mit dem DRK Kreisverband Gifhorn e.V..
Deutsches Rotes Kreuz fj




© Adobe Stock | zwiebackesser

Dieé MdCh+ der BiLder

Wie Kinder mit+ Kriegs- und
Krisenberich+ers+a+tungen umgenen

Mi++WOCh 24.4.2024, 19.00

verdans+at+ungsors: SChuLfForum crundschute,
SChuLS+I. 31 in ISenbU++eL

Kinder nehmen durch die Nachrichfensendung der Eltern oder durch die Gespré-
che der Erwachsenen den Krieg in der Ukraine wahr. Sie reagieren auf die Kriegs-
berichtersfattung genauso angstlich wie sie auf andere reale Geschehnisse wie
die Flutkatasirophe, Vulkanausbriiche, Verkehrsunfélle oder AmokiGufe reagieren.
Werden die Gewalttaten an Menschen oder anderen Lebewesen mit Bildermn von
Verletzungen, Blur und Leid geschildert, kann sich die Angstigung bei Kindem
steigem. Wie Elfern inren Kindern bei der Verarbeitung dieser Situationen begleiten
kénnen und vor welchen éngsfigenden Bilder Kinder geschurzt werden missen,
wird auf dem Elternabend erléutert.

Referentin:  Eva Hanel, Landestelle Jugendschutz Niedersachsen
Referentin fir Medienp&dagogik
Stelivertretende Leiterin




In Kooperation mit dem DRK Kreisverband Githom e. V..

Eine Veranstallungsreihe
der Samtgemeinde Isenbuittel

Bildung & Familie % SAMTGEMEINDE
Gutssir, 11 - 38550 Isenbitel : [S @l/(.b (/l't’t@(

Telefon ©®5374 8854
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E-Mail familienservice@isenbueftel.de




